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低酸素適応からフィールド医学へ

AACK     松 林 公 蔵
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Himalayan Study Monographs



「高所順化」問題
(Acclimatization)

から
「高所適応」問題

(Adaptation)

への
パラダイム・シフト



Seconds   Hours    Days   Months    Years    Generations    Millennium or longer 

Acclimatization

Developmental

Plasticity

Natural Selection

&

Cultural Adaptation

Human Adaptation to Highlands (Hypoxic  Environment)



Our Hypothesizing Question:

How does Human Aging Differ among Three High-Altitude Peoples  

Under Modern Global Civilization?



チベット、ラサ
3650m

ジャガイモ

チンコー大麦

テフ

高地ごとの固有性と多様性
（栽培植物）



チベット、ラサ
3650m
ヤク

リャマ、アリパカ

高地ごとの固有性と多様性
（家畜利用）

牛の利用



チベット、ラサ
3650m

ボリビア
ティワナク遺跡

アクスム、
オベリスク

ラサ、ポタラ宮殿

高地ごとの固有性と多様性
（精神文化）

アンデス文明

チベット仏教

エチオピア正教



雲南省徳欽県





Peru Andes



高齢者の日常生活機能、QOL



Omo  in Ethiopia 





低酸素適応の多様性

？

酸素を運ぶ

ヘモグロビン量の増加

アンデス

エチオピア

チベット

血流量の増加



Hedges SB. Nature 2000原生人類の起源と分散

ヒマラヤ・チベット、アンデス、エチオピアでは
進化的にヒトの低酸素適応のありかたが異なっている。

生業、文化が構成する「高地文明」も異なる。



結論
「高所順化」は、登山者にとって重要な生理学的課題だが、
「高所適応」は、人類史を考える上では大きな学問領域である。
登山は、楽しみ・探検といった要素以外にも、知的パラダイムを
切り開くフロンティアでもある。



古くて新しい問題（？）

ー１９１０年代ー

高山病にかかる高度は地域によって異なるか？

“ アルプスおよびコーカサスでは３０００メートルで高山病になる。
アンデスでは４０００メートル、ヒマラヤでは５０００メートルである“

（ケラス ＡＭ）







カンペンチン初登頂から雪氷生物学研究へ

幸島司郎



雪虫の研究から

クモガタガガンボ

セッケイカワゲラ





北アルプス剣沢雪渓



剣沢雪渓のセッケイカワゲラ

氷河だった頃からの住人？



カンペンチン峰（７２８１ｍ）

京都大学西蔵高原学術登山隊
１９８３年４月２１日 初登頂



















































ヤガの
仲間

食草：ユキノシタ科
クッションプラント









ランタンリルン



ネパール側から見た
カンペンチン峰
１９８２年

カンペンチン



ヒマラヤの氷河生物



Kohshima S. (1984 ) Nature Vol.310 pp.225-227

Diamesa kohshimai



交尾



Glacier Ecosystem 氷河生態系

雪氷藻類

コオリミミズ
（アラスカ）

藻類

昆虫、甲殻類、
ミミズ、微小動物

バクテリア

氷河昆虫
（パタゴニア）




